¢, Cuan definido estas con tus metas?

Totalmente
de acuerdo

A

De acuerdo

A veces

En
desacuerdo

D

Totalmente en
desacuerdo

E

1. Cuando decido hacer algo,
siempre lo llevo a cabo.

2. Se me hace dificil identificar
cuales son mis metas.

3. Prefiero que otros decidan por
mi.

4. No tomo en consideracion
la opinion de nadie cuando me
decido por una meta.

5. Siempre me frustro rapido
cuando veo que no estoy
logrando una meta.

6. Me conozco bien y conozco
cuales son mis intereses.

7. Se me hace facil identificar
mis metas.

8. Se me hace facil identificar
cémo lograr mis metas.

9. En un mes, cambio mis metas
varias veces.

10. Sé que aunque las cosas no
salgan como las planifico, puedo
manejarlas y lograr lo que me
proponga.




1. A=5, B=4, C=3, D=2, E=1
2. A=1,B=2,C=3, D=4, E=5
3. A=1,B=2, C=3, D=4, E=5
4. A=0, B=0, C=0, D=0, E=0*
5. A=1,B=2, C=3, D=4, E=5
6. A=5, B=4, C=3, D=2, E=1
7. A=5,B=4, C=3, D=2, E=1
8. A=5, B=4, C=3, D=2, E=1
9. A=1,B=2, C=3, D=4, E=5
10.A=5, B=4, C=3, D=2, E=1

A mayor puntuacién el participante reflejara mas determinacion en cuanto a la identificacion y logro
de metas. A menor puntuacion se refleja que el participante necesita ayuda para identificar sus metas
y el proceso para lograrlas. De acuerdo a la puntuacion se le haran los siguientes comentarios y
recomendaciones al estudiante:

“Si tu puntuacion fue de 33 a 45 — jFelicidades, estas bien dirigido! Ya sabes lo que quieres y tienes
idea de como lo vas a lograr, estas motivado y vas a ti. Yo también voy a ti, sigue esforzandote para
que puedas lograr todo lo que te propongas”.

“Si tu puntuacion fue de 21 a 32 — Tienes una idea de para donde vas. Todavia no estas bien definido
pero estas en proceso. Te recomiendo que consultes con un orientador, consejero académico, trabajador
social o maestro para que te ayuden a definir bien lo que quieres y te aclaren qué pasos tienes que dar
para lograrlo. jSigue adelante que tienes un futuro brillante!”

“Si tu puntuacion fue de 9 a 20 — Estas en el momento perfecto para comenzar a construir tu futuro.
Si no tienes mucha idea de para donde vas y cdmo lo vas a lograr, debes sentarte a pensar en tus
intereses y en qué te apasiona para que comiences a definir tus metas. Si estas en blanco, pidele a tu
orientadora o consejera escolar que te ayude con una prueba de intereses vocacionales. Este sera un
buen comienzo para definir tu futuro. jTienes la capacidad para triunfar, motivate y sigue adelante!

*Te estaras preguntando por qué la puntuacién de la pregunta cuatro es cero en todas las opciones y
la respuesta es la siguiente:

Es bueno que cuando escojas una meta, la persigas con pasion y determinacion. También es
excelente que compartas tus ideas con otras personas porque te pueden servir de consejo y
apoyo para lograr tus metas. Sin embargo, tienes que estar bien consciente de con quién vas
a compartir tus deseos porque no todos los consejos te van a favorecer. Por ejemplo, si tu
quieres tener tu negocio propio de comida hay personas que te pueden ofrecer dinero para que
comiences tu negocio, vendiendo o transportando drogas. Entonces encontraras un “consejo”
y una “ayuda” de parte de alguien que te esta metiendo en problemas desde el primer instante
que te involucras con él. Este tipo de personas puede dafar tu futuro y tus metas para siempre.
jBusca consejo de las personas correctas!



