
GUIA PARA MAESTROS
MODULO - MENSAJE “METAS”

Grupo Escolar a que va dirigido:

Estudiantes de 7mo/8vo/9no grado (11 a 15 años)

Objetivos: 

Lograr que los estudiantes aprendan a •	
identificar y a establecer metas claras y 
alcanzables.
Proveer a los jóvenes una guía de cómo •	
desarrollar un plan de trabajo que detalle los 
pasos a seguir para alcanzar cada una de sus 
metas. Este debe incluir los recursos con que 
cuentan y el tiempo que dedicarán a cada 
actividad específica.
Crear conciencia entre los participantes de •	
que las drogas son un obstáculo para lograr 
sus metas.

Material Educativo:	
	
Se provee anuncio identificado como “Metas”, 
el cual debe servir como base a la enseñanza 
del tema y complementarse con la información, 
ejercicios y actividades que se sugieren u otras
desarrolladas por ustedes en el salón de clase 
para aprender a establecer metas personales.

Con la ayuda del maestro los alumnos escribirán 
sus metas en diferentes áreas (académica, 
relaciones, salud, etc.) de sus vidas y un 
plan detallando los pasos que darán para 
alcanzarlas.

Ver actividades sugeridas

Proyecto de Grupo:

Se sugiere que los estudiantes establezcan 
una meta común hacia la cual laboren todos y 
que desarrollen el plan de trabajo en conjunto, 
asumiendo cada uno la responsabilidad que le 
corresponda.


